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Bituin Terra Rica — 20 de julho de 2024

Etapa do Campeonato Paranaense de Corrida de Aventura
Valida para o Ranking Brasileiro

Informativo 2:

Federacao Paranaense de
Registro dos Postos de Controle: Corrida de Aventura

Categoria Expedicao: Necesséario trazer camera fotografica para registrar foto da equipe nos
Postos de Controle sem staffs. Nao poderdo ser usadas cameras de smartfone com acesso a internet
e gps (consultar a organizacdo em caso de davida).

Categoria Aventura: Os atletas irdo portar um cartdo preso a uma pulseira lacrada (fornecido pela
organizacdo), para registrar os picotes junto aos prismas que identificam os PCs. Nao sera
necessario camera fotografica. Pra quem ndo conhece é uma espécie de “grampeador” que ira furar
um codigo (diferente para cada ponto) no cartao de registro (que é flexivel e resistente a 4gua).
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Exemplo de Cartao de Picote Picotador Prisma

Distancias por Modalidade e logistica de prova:

Aventura:

Trecho 1: Mountain Bike — 13,8 km
- Transicao com local para pegar agua
Trecho 2: Trekking — 4,9 km
- Transicdo em PC ndo presencial, sem recursos
Trecho 3: Aquatrekking — 1 km
- Transi¢do em PC presencial: organizacdo fornecera boias e coletes salva vidas
Trecho 4: Boia Cross — 3 km
- Transicdo em PC presencial: deixar boias e coletes salva vidas
Trecho 5: Trekking — 1,1 km
- Transicao com local para pegar agua
Trecho 6: Mountain Bike — 21,7 km
- Transicdo onde poderdo acessar mantimentos/equipamentos da equipe no proprio carro
Trecho 7: Trekking — 3,5 km



Expedicao:

Trecho 1: Mountain Bike — 22,5 km
- Transicao com local para pegar agua
Trecho 2: Trekking — 4,9 km
- Transicdo em PC ndo presencial, sem recursos
Trecho 3: Aquatrekking — 1 km
- Transicao em PC presencial: organizacdo fornecera boias e coletes salva vidas
Trecho 4: Boia Cross — 3 km
- Transicdo em PC presencial: deixar boias e coletes salva vidas
Trecho 5: Trekking — 1,1 km
- Transicao com local para pegar agua
Trecho 6: Mountain Bike — 14,1 km
- Transicdo com acesso ao KIT 1 da equipe
Trecho 7: Trekking — 13,8 km
- Transicdo com acesso ao KIT 1 da equipe
Trecho 8: Mountain Bike — 23,5 km
- Transicdo com acesso aos equipamentos de canoagem despachados (KIT 2). Local com
venda de alimentacdo e bebidas.
Trecho 9: Canoagem — 13,5 km
- Transicdao com acesso aos equipamentos de canoagem despachados (KIT 2). Local com
venda de alimentagao e bebidas.
Trecho 10: Mountain Bike — 21,5 km

KIT 1: Volume (caixa ou saco) com no maximo 30 litros para duplas ou 60 litros para quartetos,
contendo suprimentos (alimentos e liquidos), devidamente identificado com o nome da equipe.
Entregar para a organizacao antes da largada, que ira transportar para a transicao.

KIT 2: Embarcacdo da equipe (para quem trouxer o seu) + remos + coletes salva-vidas + Volume
(caixa ou saco) com no maximo 30 litros para duplas ou 60 litros para quartetos, contendo
suprimentos (alimentos e liquidos) e vestimentas, tudo devidamente identificado com o nome da
equipe. Entregar para a organizacao antes da largada, que ira transportar para a transicao.



