
 

ESSA É A NOSSA VIDA Corrida de Aventura GASPAR 

5ª Etapa do Campeonato Catarinense de Corrida de Aventura 

11 e 12 de Novembro de 2023 

 

É com muito prazer que vos convido a mais uma Corrida de Aventura da ESSA É A NOSSA VIDA, 

onde teremos muitas trilhas, caminhos, navegação, estratégia, ou seja, um prato cheio para 

você que gosta de Aventura de verdade! 

Gaspar, já é um lugar visado pela Aventura, já organizamos em 2014, 2016, 2019 e 2022 nessa 

cidade que é meu quintal de casa! Mas sempre ainda encontro lugares que nunca utilizamos 

para fazer a melhor aventura de todas sempre! 

E em 2023 não será diferente, estamos com um trajeto bem legal!!! 

FORMAÇOES, CATEGORIAS E DISTÂNCIAS 

 Categoria Expedição: Essa categoria é indicada para atletas mais experientes e que tem 

treinamento regular à diariamente, onde nessa prova terá aproximadamente 95 quilômetros 

distribuídos em Skate(ou roller ou patinete) canoagem, mountain bike, trekking e progressão 

por mapa e bússola. Tipos de formação: Quarteto Misto, Dupla Masculina e Dupla Mista 

 

 

 Categoria AVENTURA: Essa categoria é para atletas de final de semana à atletas que treinam 

regularmente, onde nessa prova terá aproximadamente 40 quilômetros distribuídos em 

Skate(ou roller ou patinete) ,canoagem, mountain bike, trekking e progressão por mapa e 

bússola. Tipos de formação: Quarteto Misto, Dupla Masculina e Dupla Mista 

Categoria FESTIVA Iniciantes  e Pais e Filhos: Essa categoria é para aqueles que querem 
conhecer o esporte. Alguém trazer seu amigo, seu filho, sua esposa. Por isso ela se realizará no 
Domingo de Manhã (12/11). Onde todos aventureiros possam trazer alguém da sua família, 
amigos para confraternizar juntos. Além é claro de divulgar e trazer novos adeptos! Para quem 
correr no sábado (28/05), a inscrição dessa categoria é FREE. E para quem vai correr somente 
está etapa tem o valor da inscrição segundo a tabela. Essa categoria não tem troféu com 
premiação, mas todos ganharão medalha de Participação! 
 
 

 

 Valor da inscrição por atleta   

Categoria  até 11/07 até 11/08 até 11/09 Até 11/10 Até 5/11 

Expedição  R$ 200,00 R$ 225,00 R$ 250,00 R$275 R$300 

Aventura  R$ 150,00 R$ 175,00 R$ 200,00 R$225 R$250 



 

FESTIVA  R$ 100,00 R$ 120,00 R$ 130,00 R$140 R$150 

 

*A canoagem será feita com botes infláveis( duck ou packraft).A organização estará 

disponibilizando para aluguel CANYON PACKRAFT por R$100,00 reais cada Pack raft(1 bote 

para dupla e 2 para quarteto) para quem não tem o equipamento.Os Colete salva-vidas e  

remo, o atleta tem que providenciar.  

  

Cronograma do evento: Em breve mais informações. 

 

Base do Evento: Gaspar, SC. 

 

Hospedagem: Hotel Raul’s  

Endereço: Rua Itajaí, 552 - Sete de Setembro, Gaspar - SC, 89114-442 Telefone: (47) 3397-9500                                           

https://www.hotelrauls.com.br/ 

 

 

Essa prova será válida pelo Campeonato Catarinense de Corrida de Aventura e também pela 

Copa Brasil de Corrida de Aventura. 

 

Organização: 

 

PARCEIROS: 

 

 

 

https://www.google.com/search?gs_ssp=eJzj4tZP1zcsyTEsyCnMMGC0UjWosDRJSTMySUpOMTVMTE4zT7IyqEg1NzMxM001M0wyMzYyNTPx4snIL0nNUShKLM1RLwYAiOATlA&q=hotel+raul%27s&oq=hotel+raul&aqs=chrome.1.0i355i512j46i175i199i512j69i57j0i512l3j46i175i199i512.5873j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.hotelrauls.com.br/

