
Campeonato Catarinense Corridas de Aventura
Regulamento do Campeonato 2025

A Federação Catarinense de Corrida de Aventura - FCCA, conforme suas atribuições, definidas em 
seu Regimento e baseado no REGULAMENTO DE COMPETIÇÕES CBCA, resolve criar o presente 
REGULAMENTO DO CAMPEONATO CATARINENSE DE CORRIDA DE AVENTURA, nos 
termos a seguir.

1. Pré-requisitos do Campeonato Catarinense de Corrida de Aventura: Para uma prova de Corrida de 
Aventura ser válida para o Campeonato Catarinense, deve preencher os seguintes requisitos:

1.1. Deve conter os seguintes documentos específicos:

1.1.1. Cronograma;
1.1.2. Lista de equipamentos obrigatórios e proibidos;
1.1.3. Racebook;
1.1.4. Apresentação pelos atletas de declaração de aptidão física e termo de responsabilidade
1.1.5. Seguro atleta.

1.2. Deve ter, obrigatoriamente, um Diretor de Prova, Oficiais de Prova e Staffs de Prova.

1.2.1. Qualquer pessoa diretamente envolvida na organização de uma prova de Corrida de 
Aventura (ex.: Diretor de Prova, Oficiais de Prova, Staffs e Prova, Socorristas, Mapeadores, 
etc.) não podem compor equipe para concorrer / pontuar pela etapa vigente.

1.3. Para uma prova de Corrida de Aventura ser válida pelo Campeonato Catarinense é obrigatório ter 
as seguintes características:

1.3.1.  A  modalidade  das  corridas  de  aventura  categoria  Expedição,  válida  para  o  
Campeonato Catarinense deverá ter entre 40 a 70km (de 6h para os primeiros a 8h para os 

demais, com limite de prova de 10h) com as seguintes proporções:
- Orientação: obrigatório;
- Canoagem: mínimo 15% da distância total da prova;
- Trekking e/ou cannyoning: mínimo de 20% da distância total da prova;
- Mountain Bike: obrigatório, respeitando as proporções das demais modalidades;
-  Atividades  aquáticas  como  bóia  cross,  natação,  stand-up  paddle,  etc.  poderão 

substituir a canoagem;
- Atividades verticais: opcional, desde que disponibilizado por responsável técnico da 

organização e em conformidade com as normas técnicas específicas da atividade 
vertical.

1.3.2. A modalidade das corridas de aventura categoria Aventura válidas para o Campeonato 
Catarinense deverão ter entre 20 a 30km (de 2h para os primeiros a 5h para os demais, com 

limite de prova de 7h) com as seguintes proporções:
- Orientação: obrigatório;
- Trekking e/ou cannyoning: mínimo de 20% da distância total da prova;
- Mountain Bike: obrigatório, respeitando as proporções das demais modalidades;



- Atividades verticais: opcional, desde que disponibilizado por responsável técnico da 
organização e em conformidade com as normas técnicas específicas da atividade 
vertical;
- Atividades aquáticas como canoagem, boia cross, natação, stand-up paddle, etc.:  
opcional.

1.3.3. Dependendo das condições geográficas e de logística, fica determinada uma tolerância 
nas distâncias citada nos itens 1.3.1. e 1.3.2 de até 20%, desde que justificável.

1.4. As formações das equipes do Campeonato Catarinense deverão ser duplas masculinas, duplas 
mistas ou quartetos mistos em ambas as categorias. Qualquer formação diferente pode ser lançada a 
critério do organizador da etapa, mas não será válida para o Campeonato Catarinense;

1.4.1.  Duplas  compostas  por  dois  integrantes  do  sexo  feminino  competirá  e  pontuará  
junto com as duplas mistas;

1.5. As provas do Campeonato Catarinense deverão possuir no mínimo as seguintes documentações 
formais apresentadas para a Federação Catarinense de Corrida de Aventura:

1.5.1. Liberação formal da prefeitura, secretaria municipal ou fundação de desportos;

1.5.2. Documento do corpo de Bombeiros da cidade dando ciência da realização do evento; 
ou presença de equipe de socorristas e ambulância, podendo ser estes últimos fornecidos por 
apoio do poder público ou contratado pelo organizador;

1.5.3. Documento de autorização da capitania dos portos em caso de canoagem no mar;

1.5.4. Contratação de seguro especializado para o evento (atletas e staffs).

1.6. Em caso de comprovação de qualquer inconformidade constatada antes, durante ou depois de 
uma prova, poderá levar ao cancelamento da etapa vigente por parte da FCCA.

1.6.1. Etapas canceladas não pontuam para o Campeonato Catarinense, mesmo que tenham 
sido executadas.

2. Filiação de atletas à Federação Catarinense de Corrida de Aventura

2.1.  Atletas inscritos nas etapas do Campeonato Campeonato Catarinense de Corrida de Aventura 
deverão aceitar filiação automática e gratuita na Federação Catarinense de Corrida de Aventura.

2.3. Outra forma de filiação na Federação Catarinense de Corrida de Aventura pode ser feita via 
preenchimento de formulário on-line no site da Federação Catarinense de Corrida de Aventura.



3. Pontuação do Campeonato Catarinense de Corrida de Aventura: A pontuação das equipes seguirá 
os seguintes critérios:

3.1. Não haverá limites de atletas inscritos por equipes ao longo do ano, o que vale pontuação para o 
ranking é a inscrição pelo nome da equipe.

3.2. A pontuação das etapas do Campeonato Catarinense será dada da seguinte maneira:

3.2.1. A pontuação base do Campeonato Catarinense será:

1º lugar 100 26º lugar 20 
2º lugar 87 27º lugar 19 
3º lugar 77  28º lugar 18
4º lugar 69 29º lugar 17 
5º lugar 61 30º lugar 16 
6º lugar 54 31º lugar 15 
7º lugar 47 32º lugar 14 
8º lugar 42 33º lugar 13 
9º lugar 39 34º lugar 12 
10º lugar 37 35º lugar 11
11º lugar 35 36º lugar 10 
12º lugar 34 37º lugar 9 
13º lugar 33 38º lugar 8 
14º lugar 32 39º lugar 7
15º lugar 31  40º lugar 6 
16º lugar 30 41º lugar 5 
17º lugar 29 42º lugar 4 
18º lugar 28 43º lugar 3 
19º lugar 27 44º lugar 2 
20º lugar 26 45º lugar 1
21º lugar 25 
22º lugar 24 
23º lugar 23 
24º lugar 22 
25º lugar 21 

3.2.2. A pontuação das categorias Aventura e Expedição será feita separadamente.

3.3. A pontuação final será igual à soma das melhores pontuações que as equipes efetivamente 
participaram, excluindo-se um descarte do pior resultado (ou ausência), desde que preenchidos os 
requisitos supracitados.

3.4. Em caso de empate na pontuação final, ficam definidos como critérios de desempate: 1° Maior 
número  de  vitórias;  2°  Caso  possuam  o  mesmo  número  de  vitórias,  fica  valendo  a  melhor 
classificação na prova final; 3º Caso ambas não participem da etapa final, fica valendo a maior 
quantidade de 2º lugares, 3º lugares... e assim por diante. 


