Campeonato Catarinense Corridas de Aventura
Regulamento 2022

A Federacdo Catarinense de Corrida de Aventura - FCCA, conforme suas atribuictes,
definidas em seu Regimento e baseado no REGULAMENTO DE COMPETICOES CBCA,
resolve criar o presente REGULAMENTO DO CAMPEONATO CATARINENSE DE CORRIDA
DE AVENTURA, nos termos a seguir.

ARBITRO — pessoa escolhida pela CBCA ou FCCA responsavel por garantir o cumprimento
deste e do regulamento de prova para etapas validas pelo circuito nacional por todos os
envolvidos no evento e dirimir qualquer controvérsia decorrente da sua aplicagao.

AT — Area de Transigao — é o local designado pelo ORGANIZADOR ou ORGANIZACAO da
prova, determinado por coordenadas ou plotado no mapa da prova, para troca de modalidade.

BRIEFING — conjunto de informagdes disponibilizadas pelo DIRETOR DE PROVA a todos os
envolvidos no evento.

CHECK IN — E a recepgéo do atleta ou equipe pela ORGANIZACAO ou ORGANIZADOR para
participacao na prova.

CORTE - percurso alternativo aplicado ao atleta ou equipe que nao chegar a um determinado
PC no prazo pré-estabelecido.

CRONOGRAMA - previsao de datas e horarios para a realizagao das atividades executadas
durante a prova.

EVENTO — periodo que se inicia com a recepgdo dos atletas pela ORGANIZACAO ou
ORGANIZADOR termina com o encerramento oficial da prova.

DIRETOR DE PROVA - ¢é a pessoa fisica vinculada ao ORGANIZADOR ou a
ORGANIZACAO da prova de aventura responsavel pela aplicagéo deste e de qualquer outro
regulamento de prova, por fiscalizar o seu cumprimento e decidir as questdes suscitadas
antes, durante e apds a realizagao da prova.

EQUIPE DE APOIO - Pessoas autorizadas pelo ORGANIZADOR ou ORGANIZACAO para
auxiliar o Atleta ou Equipe nas AREAS DE TRANSICAO ou outro local autorizado pelos
primeiros.

FISCAL DE PROVA - colaborador da ORGANIZACAO ou ORGANIZADOR, responsavel por
garantir que este regulamento de prova esteja sendo cumprido pelos participantes.

LINHA DE CHEGADA- local definido pelo ORGANIZADOR ou ORGANIZACAO para
considerar que o atleta ou equipe completou a prova.

ORGANIZADOR OU ORGANIZACAO - é a pessoa fisica ou juridica responsavel por realizar
provas de aventura.

PC — Posto ou Ponto de Controle — € o local designado pelo ORGANIZADOR ou
ORGANIZACAO da prova, determinado por coordenadas ou plotados no mapa, para
marcagao de passagem pelo corredor ou equipe.



RACE BOOK - Documento que contém a descricao dos PCs, as modalidades que deverao
ser praticadas durante o percurso entre eles, as trocas de modalidade, previsdes de corte e
poderao conter informagdes sobre existéncia de agua, alimentacédo, local para repouso e
outras informagdes que 0 ORGANIZADOR ou ORGANIZACAO julgar pertinentes.

REGULAMENTO DE PROVA - regulamento complementar que contém regras especificas
para a prova, etapa ou circuito, a ser divulgado pela ORGANIZACAO ou ORGANIZADOR.

STAFF — colaborador da ORGANIZACAO ou ORGANIZADOR, que trabalha no evento.

1. Pré-requisitos do Campeonato Catarinense de Corrida de Aventura: Para uma prova
de Corrida de Aventura ser valida para o Campeonato Catarinense, deve preencher os
seguintes requisitos:

1.1.

1.2

1.3.

Deve

conter os seguintes documentos especificos:

1.1.1. Cronograma;

1.1.2. Lista de equipamentos obrigatérios e proibidos;

1.1.3. Racebook;

1.1.4. Apresentagao pelos atletas de declaragao de aptidao fisica e termo de

responsabilidade individual,

1.1.5. Seguro atleta.

Deve ter, obrigatoriamente, um Diretor de Prova, Oficiais de Prova e Staffs de

Prova.

1.2.1. Qualquer pessoa diretamente envolvida na organizagdo de uma prova
de Corrida de Aventura (ex.: Diretor de Prova, Oficiais de Prova, Staffs
e Prova, Socorristas, Mapeadores, etc.) ndo podem compor equipe
para concorrer / pontuar pela etapa vigente.

Para uma prova de Corrida de Aventura ser valida pelo Campeonato

Catarinense ¢ obrigatorio ter as seguintes caracteristicas:

1.3.1.

1.3.2.

A modalidade das corridas de aventura categoria Expedicao validas
para o Campeonato Catarinense deverao ter de 70km (ou minimo de
10h de prova) a 150km, podendo haver como excegao apenas 01
(uma) prova no ano com mais de 150 (cento e cinquenta) quildbmetros,
com preferéncia para a etapa final, sendo que em todos os casos
deverao seguir as seguintes proporcodes:
- Orientagao: obrigatorio;
- Canoagem: minimo 15% da distancia total da prova;
- Trekking e/ou cannyoning: minimo de 20% da distancia total da prova;
- Mountain Bike: obrigatdrio, respeitando as propor¢cdes das demais
modalidades;
- Atividades aquaticas como bodia cross, natagao, stand-up paddle, etc.
poderao substituir a canoagem;
- Atividades verticais: opcional, desde que disponibilizado por
responsavel técnico da organizagao e em conformidade com as normas
técnicas especificas da atividade vertical.
A modalidade das corridas de aventura categoria Aventura validas para
o Campeonato Catarinense deverao ter de 30% (trinta por cento) a
60% (sessenta por cento) da categoria Expedicdo, ndo podendo



exceder a distdncia maxima de 50 (cinquenta) quildbmetros, sendo que
em todos os casos deverdo seguir as seguintes proporgoes:

- Orientagao: obrigatdrio;

- Trekking e/ou cannyoning: minimo de 20% da distancia total da prova;
- Mountain Bike: obrigatorio, respeitando as proporcdes das demais
modalidades;

- Atividades verticais: opcional, desde que disponibilizado por
responsavel técnico da organizacdo e em conformidade com as
normas técnicas especificas da atividade vertical,

- Atividades aquaticas como canoagem, boia cross, natagao, stand-up
paddle, etc.: opcional.

1.4. No Campeonato Catarinense deverao ser obrigatérias somente duplas
masculinas, duplas mistas ou quartetos em ambas as categorias. Qualquer
formacao diferente pode ser langada a critério do organizador da etapa, mas
nao sera valida para o Campeonato Catarinense;

1.4.1. Qualquer dupla composta por dois integrantes do sexo feminino
competira e pontuara junto com as duplas mistas;

1.5. As provas do Campeonato Catarinense deverdo possuir no minimo as
seguintes documentagdes formais apresentadas para a Federagéo Catarinese
de Corrida de Aventura:

1.5.1. Liberagdo formal da prefeitura, secretaria municipal ou fundagédo de
desportos;

1.5.2. Documento do corpo de Bombeiros da cidade dando ciéncia da
realizagdo do evento; ou presenca de equipe de socorristas e ambulancia,
podendo ser estes ultimos fornecidos por apoio do poder publico ou contratado
pelo organizador.

1.5.3. Documento de autorizacdo da capitania dos portos em caso de
canoagem no mar

1.5.4. Contratagao de seguro especializado para o evento (atletas e staffs)

1.6. Em caso de comprovacao de qualquer inconformidade constatada antes,
durante ou depois de uma prova, podera levar ao cancelamento da etapa
vigente por parte da FCCA.

1.6.1. Etapas canceladas nao pontuam para o Campeonato Catarinense,
mesmo que tenham sido executadas.

1.7. O organizador devera pagar uma taxa de R$300,00 por prova, usado para o
rateio das despesas anuais da FCCA, sendo elas: contabilidade, taxas legais
(bancarias, alvaras, receita federal, cartérios, etc.) troféus do campeonato,
entre outras despesas. Sera feita prestacao de contas anual e submetida a
aprovacao do conselho fiscal da FCCA. A taxa devera ser paga integralmente
até a data de realizag&o da prova.

1.8. Cada organizador deverd pagar uma taxa minima de R$100,00 ao
desenvolvedor do site da FCCA para fazer as atualizagbes relativas ao seu
evento. Quem optar em também usar o sistema de inscri¢des on line oferecido
pelo desenvolvedor devera pagar R$200 a mais, totalizando R$300,00 a
serem pagos diretamente ao desenvolvedor.

2. Pontuacdao do Campeonato Catarinense de Corrida de Aventura: A pontuacio das
equipes seguira os seguintes critérios:



2.1. Para o Campeonato Catarinense, nas categorias Expedigdo ou Aventura, as
equipes que nao tem 50% (cinquenta por cento) de atletas filiados a Federagao
Catarinense de Corrida de Aventura, vinculados a equipe no momento da
largada nao pontuaréo, mas podem ganhar os prémios especificos da etapa.
A pontuagdo computada para o Campeonato Catarinense exclui as equipes
gue nao pontuam por falta de filiacdo, mas nao promove as demais equipes
para posi¢des superiores.

2.1.1. A organizagdo do Campeonato podera aceitar até 4 atletas por equipe
na categoria Quartetos e até 2 atletas por equipe na categoria Duplas
Masculinas ou Duplas Mistas;

2.1.2. Cada atleta podera ser vinculado em no maximo 1 (uma) equipe,
independente da categoria (Quartetos, Duplas Mistas, Duplas
Masculinas);

2.1.3. O cadastro das equipes devera ser feito até antes da Penultima Etapa,
dia 10/09/2022, e os atletas federados (com a taxa de R$50,00 anual
paga), para que a sua pontuagdo seja considerada valida no
campeonato catarinense.

2.2. Para efetivar a sua afiliagdo, os atletas deverdo pagar uma taxa de R$50,00
por ano, que podera ser paga via depdsito ou no acerto da documentacéo
antes da etapa que for participar. A ficha de inscricdo de afiliagdo podera ser
preenchida de forma on-line no site da FCCA, ou no momento do pagamento
da taxa caso ela seja feita antes de uma das etapas.

2.3. A pontuacgao das etapas do Campeonato Catarinense sera dada da seguinte
maneira:

2.3.1. A pontuacao base do Campeonato Catarinense sera: 1° lugar 100 2°
lugar 87 3° lugar 77 4° lugar 69 5° lugar 61 6° lugar 54 7° lugar 47 8°
lugar 42 9° lugar 39 10° lugar 37 11° lugar 35 12° lugar 34 13° lugar 33
14° lugar 32 15° lugar 31 16° lugar 30 17° lugar 29 18° lugar 28 19°
lugar 27 20° lugar 26 21° lugar 25 22° lugar 24 23° lugar 23 24° lugar
22 25° |lugar 21 26° lugar 20 27° lugar 19 28° lugar 18 29° lugar 17 30°
lugar 16 31° lugar 15 32° lugar 14 33° lugar 13 34° lugar 12 35° lugar
11 36° lugar 10 37° lugar 9 38° lugar 8 39° lugar 7 40° lugar 6 41° lugar
5 42° lugar 4 43° lugar 3 44° lugar 2 45° lugar 1;

2.3.2. A pontuagédo das categorias Aventura e Expedicdo sera feita
separadamente.

2.4. A pontuacao final sera igual a soma das melhores pontuagées que as equipes
efetivamente participaram, excluindo-se um descarte do pior resultado (ou
auséncia), desde que preenchidos os requisitos supracitados.

2.5. Em caso de empate na pontuagao final, ficam definidos como critérios de
desempate: 1° Maior nimero de vitdrias; 2° Caso possuam o mesmo numero
de vitdrias, fica valendo a melhor classificacdo na prova final; 3° Caso ambas
nao participem da etapa final, fica valendo a maior quantidade de 2° lugares,
3° lugares... e assim por diante.

3. Pré-corrida: As equipes devem cumprir com todos os procedimentos de registro,
checagem de equipamentos e documentos e atender pontualmente todos os
compromissos agendados pela organizacdo, sob pena de receber as seguintes
penalizacdes:



3.1.

3.2

3.3.

Todos os competidores devem estar presentes no registro das equipes até o
horario estipulado no Cronograma, com os devidos documentos obrigatdrios
assinados. [30 MINUTOS]

Todas as equipes devem ter pelo menos um representante no Briefing,

conforme horario estipulado no Cronograma. [30 MINUTOS]

3.2.1. A equipe podera nomear um representante para o Briefing, desde que
avise a organizagao até 5 minutos antes do Briefing.

3.2.2. A responsabilidade do repasse das informacdes para a equipe é do
representante nomeado. A equipe n&o podera alegar que desconhece
qualquer informacgao da prova por nao assistir o Briefing.

Todos os competidores devem estar presentes na checagem de equipamentos

até o horario estipulado no Cronograma, com todos os itens relacionados na

Lista de Equipamentos Obrigatérios em maos. A equipe nao podera largar em

caso de falta de algum equipamento obrigatério na checagem.

[DESCLASSIFICACAQ]

4. Equipamentos: Os competidores devem carregar todo o equipamento obrigatério
durante todo o tempo, conforme descrito na Lista de Equipamentos Obrigatoérios, sob
pena de receber as seguintes penalizagbes:

4.1.

4.2.

4.3.

4.4.

Serao considerados equipamentos obrigatérios, mesmo que nao constem na
Lista de Equipamentos Obrigatorios da organizagao, os seguintes itens:
4.1.1. Por equipe:
4.1.1.1. 01 faca/canivete com no maximo 10 cm de lamina;
41.1.2. 01 mapa cedido pela organizacao;
4.1.1.3. 01 kitde primeiros socorros contendo: antisséptico (pomada
ou spray); anti-histaminico ou antialérgicos; gaze;
esparadrapo; atadura (1 rolo); 5 g de sal ou Rehydrat ou
SUUM ou similar; 01 par de luvas de latex; esterilizador de
agua;
41.1.4. 0? bussola para as duplas; 02 bussolas para os quartetos.
4.1.2. Por atleta:
41.21. 01 apito;
4.1.2.2. 01 cobertor térmico;
41.2.3. 01 lanterna;
41.24. 01 capacete;
4.1.2.5. 01 mountain bike, quando na modalidade mountain bike;
41.2.6. 01 colete salva vidas, quando na modalidade canoagem ou
natacéo.
A qualquer tempo durante a prova, um membro da organizag&o pode solicitar
um equipamento obrigatdrio descrito na Lista de Equipamentos Obrigatérios
para qualquer competidor. Se o competidor falhar em apresentar tal
equipamento, sofrera uma penalizagdo de 30 minutos por item faltante. [30
MINUTOS] Caso a falta implique em risco a integridade dos participantes, a
equipe podera ser impedida de prosseguir.
Se houver comprovagao de porte ou uso de equipamentos proibidos, conforme
descrito na Lista de Equipamentos Obrigatérios por qualquer participante
durante a prova, a equipe sera desclassificada. [DESCLASSIFICACAQ]
Se a organizagao solicitar aos participantes para que levem equipamentos de
comunicagao ou rastreamento consigo durante o trajeto, um membro da
equipe deve estar apto para operacionalizar este equipamento, sendo proibido



4.5.

4.6.

desliga-lo ou cobri-lo de forma a diminuir a sua capacidade operacional. [30
MINUTOS]

Uma vez dada a largada, as equipes podem utilizar somente os mapas
fornecidos pela organizagdo. E proibido adquirir ou carregar outros mapas.
[DESCLASSIFICACAQ]

Se algum equipamento obrigatdrio for perdido durante a prova, a equipe deve
avisar o préximo Staff de Prova em um PC ou AT. Neste caso, a equipe devera
permanecer no local até que o equipamento possa ser substituido ou até o
deslocamento e a decisdo de um Oficial de Prova, sem desconto do tempo.
Em caso de impossibilidade de substituicdo, o Oficial de Prova pode decidir
entre a penalizacdo prevista no item 4.2 ou a desclassificagao.
[DESCLASSIFICACAQ]

5. Trajeto da prova: As equipes devem completar todo o trajeto conforme definido no
Racebook e nos mapas fornecidos pela organizagao, através da passagem pelos pontos
de controle (PC) e pelas areas de transigdo (AT), em conformidade com a modalidade
especificada. A primeira equipe a completar a prova, tendo cumprido todas as regras e
nao levando nenhuma penalizacao, sera considerada a equipe campea.

5.1.

5.2.

5.3.

5.4.

As equipes devem cumprir com todas as informagdes e orientagdes passadas
pelos Oficiais de Prova ou pelos Staff de Prova, sejam verbais ou escritas. Se
houver confusdo ou conflito com as informagbes fornecidas no Briefing ou
escritas no Racebook, devera ser considerada a informacao do Racebook,
salvo em caso de informacgao passada pelo Diretor de Prova pessoalmente ou
através de oficio assinado. [30 MINUTOS]

Apds a entrega dos mapas, ndao é permitido para apoio ou midia dos

competidores percorrer qualquer parte do percurso antes da largada.

[DESCLASSIFICACAQ]

As equipes devem percorrer o percurso da prova conforme descrito no

Racebook e nos mapas fornecidos pela organizagéo e coletar os PC e os AT

em ordem, salvo informacdo contraria escrita no Racebook.

[DESCLASSIFICACAQ]

5.3.1. As equipes poderéo alterar a ordem de coleta dos PC ou AT nos casos
em que a equipe perdeu acidentalmente o PC e chegou ao PC
seguinte, sendo obrigatério o retorno da equipe completa até o PC
faltante;

5.3.2. Somente o Diretor de Prova podera alterar uma diretriz que esta escrita
no Racebook ou nos mapas fornecidos pela organizagao. Isto pode ser
feito verbalmente ou por escrito, através de oficio assinado (neste caso,
os capitdes das equipes deverao assinar ciéncia da informagao);

5.3.3. Um novo Corte s6 pode ser criado ou um Corte s6 pode ter seu horario
alterado em caso de emergéncia ou quando a seguranga dos atletas
ou staffs estiver em risco. Neste caso, o Diretor de Prova ou um Oficial
de Prova vai avisar todas as equipes pelo menos um PC antes.

Se houver alguma rota ou area proibida pela organizagédo ou alguma rota

mandatoria a ser percorrida, esta informagéo estara constando no Racebook

ou nos mapas fornecidos pela organizacdo. A equipe que nao seguir estas
diretrizes podera ser desclassificada. [DESCLASSIFICACAOQ]



5.5.

5.6.

5.7.

5.8.

Se a equipe visitar o local onde um PC esta marcado no mapa e este PC nao

for encontrado (ex.: se o PC foi roubado ou colocado no lugar errado ou se 0

acesso até ele for bloqueado), deve provar sua passagem por este local

através de fotos digitais para mostrar ao Diretor de Prova ao final. As fotos
devem conter o maximo de detalhes possivel para a avaliagdo do Diretor de

Prova. [DESCLASSIFICACAQ]

5.5.1. Se for constatado que o PC estava no lugar errado (mais do que 120
metros distante), o PC devera ser cancelado, independentemente se
outras equipes o0 encontraram;

5.5.2. Se for constatado que o PC foi retirado do local (devidamente aferido
pela organizagao), o PC podera ser cancelado, a exclusivo critério da
organizacgao, independentemente se outras equipes o encontraram;

5.5.3. Se na chegada ou na area de transigdo, uma equipe estiver com um
PC virtual faltando, sera dada a oportunidade da equipe ir completa
buscar o PC faltante e continuar a corrida apés busca-lo. Caso a equipe
opte por ndo buscar o PC, sera desclassificada;
[DESCLASSIFICACAQ]

Nos AT e PC as equipes devem comprovar sua passagem através dos

métodos utilizados pela organizagédo da prova (ex.: fotos, prismas de

orientacao, assinatura em passaporte, chip eletronico, etc.).

5.6.1. Se uma equipe perder o meio de prova especificado pela organizagao
antes de provar a passagem para a organizacgao, ela devera voltar até
os PC para coletar novas provas da passagem, sob pena de sofrer a
desclassificagao; [DESCLASSIFICACAQ]

5.6.2. As provas alternativas de passagem poderao ser: picotes no mapa,
fotos, etc. e sua validade sera avaliada exclusivamente pelo Diretor de
Prova. As equipes que ndo puderem comprovar a passagem poderéao
sofrer a desclassificacdo; [DESCLASSIFICACAQ]

A organizacao de prova pode incluir paradas compulsorias ou zonas de parada

de tempo.

5.7.1. Nestes casos, a organizacao de prova pode estabelecer, a seu critério,
tempos minimos e/ou maximos de parada do tempo;

5.7.2. Nestes casos, a equipe continua obedecendo todas as regras da prova
enquanto estdo parados.

Uma equipe termina a prova oficialmente e tem seu tempo computado quando

todos os competidores passarem pela linha de chegada.

6. Equipes: As equipes devem correr e completar a corrida juntos, sem substituicdo, e com
seus atletas proximos o suficiente para ver e se comunicar entre si normalmente durante
todo o tempo.

6.1.

6.2.
6.3.

6.4.

Toda a equipe deve apontar um capitdo, que devera representar a equipe
oficialmente durante e apds a prova.

Nomes de equipe que contenham palavras ofensivas séo proibidos.

Todos os competidores devem ter no minimo 18 anos no momento da largada,
salvo excegbes a serem analisadas e julgadas pela organizagao (menores).
A organizacao pode parar a equipe e aferir se existe contato visual ou verbal
a qualquer tempo, a seu critério. As equipes ndo podem se separar



6.5.

6.6.

acidentalmente [30 MINUTOS] ou propositalmente [DESCLASSIFICACAQ],

salvo nas seguintes hipéteses:

6.4.1. Onde a organizagao permitir como parte da estratégia da prova (esta
informagao deve estar clara no Racebook).

6.4.2. Em casos de emergéncia (ex.: quando um integrante sai para buscar
ajuda para outro integrante lesionado).

6.4.3. Excegdes sao permitidas em casos onde a organizagao permite a
separacao estratégica da equipe em determinado ponto. Estes casos
deveréo estar claros no Racebook.

Em caso de desisténcia de um integrante da equipe ou de toda a equipe, a

organizacao deve ser avisada da maneira mais rapida possivel.

Se um integrante da equipe desistir, o restante da equipe deve leva-lo até a

préxima AT. A organizacao de prova devera decidir, a seu exclusivo critério,

se o restante da equipe pode continuar o percurso sem classificagao.

6.6.1. E proibido abandonar um integrante da equipe no percurso;
[DESCLASSIFICACAQ]

6.6.2. Assim que um integrante da equipe desista, ndo podera se juntar
novamente a equipe em uma perna mais pra frente.
[DESCLASSIFICACAQ]

7. Suporte: As equipes nao podem receber assisténcia externa durante a prova, a menos
que seja permitido pela organizagao por meio de publicagéo de regras especificas.

71.

7.2.

7.3.

7.4.

Nenhuma informagao do percurso pode ser solicitada pelos atletas, antes ou
durante a corrida, para qualquer autoridade, administradores das propriedades
ou fontes similares. Isso inclui informagdes de bombeiros, policia, oficiais do
governo ou donos de terra que podem conhecer o percurso por causa da
permissao que lhes foi solicitada durante o planejamento da prova. [30
MINUTOS]
Nenhum equipamento, comida, provisdes ou similares podem ser deixados
pelos atletas para que sejam coletados por apoio que nao seja a organizagao.
Nenhum equipamento, comida, provisdes ou similares podem ser deixados por
apoio que ndo seja a organizagao para que sejam coletados por atletas. [30
MINUTOS]
7.21. A equipe podera promover meios de substituir seus equipamentos
obrigatérios somente nas areas de transicoes;
7.2.2. Sera permitido a troca ou substituicao de equipamentos obrigatérios,
fora das areas de transicdo, somente entre equipes desclassificadas.
Durante a prova, se houver uma opgao no percurso tal que os atletas retornem
para o mesmo ponto, eles podem deixar comida, roupas e provisdes para
coletar na volta, contanto que portem o tempo todo os equipamentos
obrigatorios e coletem todo o material deixado na volta, ndo deixando nada
para tras. Esta opcdo é da equipe e, portanto, por sua conta e risco. [30
MINUTOS]
Toda a midia e apoio das equipes deve seguir as regras abaixo, sob pena das
equipes envolvidas sofrerem penalizagbes:
7.4.1. Uma vez que o mapa for entregue para as equipes, midia e apoio estao
proibidos de auxiliar no planejamento do percurso, tocar ou mover



qualquer equipamento ou de qualquer forma ajudar a equipe em sua
preparacgao para a corrida; [30 MINUTOS]

7.4.2. Midia e apoio s6 podem auxiliar as equipes exclusivamente nas areas
de transi¢do ou pontos de controle desighados pela organizagao; [30
MINUTOS]

7.4.3. Midia e apoio ndo podem mover atletas ou seus equipamentos durante
0 percurso (ex.: carregar a mochila em uma perna de canoagem;
carregar o ténis em uma perna de mountain bike), salvo se permitido
pela organizagao; [DESCLASSIFICACAQ]

7.4.4. Midia e apoio ndo podem andar ao lado ou fazer pace (incentivo) para
as equipes durante o percurso. E permitido para a midia ficar um pouco
a frente da equipe para pegar um melhor &ngulo nas fotos e filmagens;
[30 MINUTOS]

7.4.5. A midia ndo pode se posicionar em pontos onde fornegam beneficios
na navegacao da equipe (ex.: cruzamento de ruas, pontos de controle
etc.). [30 MINUTOS]

7.5. E permitida a assisténcia da comunidade local ou entre equipes, desde que
ambas as equipes estejam correndo a mesma categoria e nenhuma delas
esteja desclassificada ou cortada (ex.: ajuda para consertar equipamento,
dividir comida, emprestar equipamentos, etc.). Em hipdtese nenhuma os
atletas ou seus equipamentos poderao ser transportados pelos moradores ou
expectadores. [DESCLASSIFICACAQ]

7.6. Se aorganizagao permitir equipes de apoio, devera publicar regras especificas
para estas equipes.

8. Emergéncias médicas e comunicagées: Qualquer equipe que encontre alguma
emergéncia médica durante a prova, seja na sua propria equipe ou em equipe adversaria,
devera prestar ou buscar socorro.

8.1. A organizagdo devera disponibilizar equipe capacitada para remogédo e/ou
resgate em area remotas.

8.2. Qualquer equipe que encontre uma emergéncia médica na sua equipe, em
outra equipe, ou externa ao evento, ndo podera negar pedido de socorro. A
organizacao vai tentar devolver o tempo de atraso, se possivel. Se nao prestar
socorro sera penalizado. [30 MINUTOS]

8.3. Se um atleta tomar medicamento continuo, ele deve levar este medicamento
consigo durante toda a corrida. [30 MINUTOS]

8.4. A equipe meédica ou o Diretor de Prova tem autoridade para retirar um atleta
da corrida se julgar que sua participacdo no evento pode resultar em lesao
séria ou permanente, deficiéncia ou morte do atleta. A decisdo da equipe
médica ou do Diretor de Prova é final e ndo pode ser questionada.

8.5. A funcédo SOS ou 193 de comunicagao de emergéncia s6 pode ser usada se
a equipe precisar de cuidados imediatos correndo riscos de vida.
[DESCLASSIFICACAQ]

9. Meio ambiente: As equipes devem respeitar o meio ambiente e deixar o minimo possivel
de evidéncia de que passaram por ali.
9.1. Todo o lixo deve ser carregado durante a prova e depositado em local
apropriado (lata de lixo). [30 MINUTOS]



9.2

9.3.

9.4.

9.5.

Todo o lixo da equipe em uma area de transi¢cao deve ser depositado em uma
lixeira, se for disponibilizada pela organizagcao, ou depositado nas caixas da
equipe para destinacao futura. [30 MINUTOS]

E proibido fazer fogo, exceto em caso de emergéncia ou se autorizado pela
organizacao. [30 MINUTOS]

E obrigatério respeitar toda a vida selvagem e as plantagdes e causar o minimo
de impacto possivel [30 MINUTOS].

Qualquer defecac&o deve acontecer em um vaso sanitario, mas caso nao seja
possivel, deve acontecer longe de cursos d’agua e deve ser enterrado de
maneira apropriada. [30 MINUTOS]

10. Conduta: Os atletas devem se comportar de maneira respeitosa por todo o tempo, sem
trapacgas, xingamentos, violéncia ou comportamento abusivo.

10.1.

10.2.

10.3.

Os atletas ndo podem remover ou alterar os equipamentos do evento em
nenhuma hipotese (ex.. pontos de controle, bandeiras, marcacgdes, fitas
zebradas etc.). [DESCLASSIFICACAQ]

Os atletas nao podem enganar a organizagdo com informagdes incompletas
ou imprecisas. [30 MINUTOS]

Comportamento abusivo, ofensas, ameagas ou violéncia contra outros atletas,
organizadores, midia ou ao publico geral sdo proibidos a qualquer tempo.
[DESCLASSIFICACAQ]

11. Substancias proibidas: O uso pelos atletas de substancias banidas especificadas no
World Anti-Doping Code, The 2013 prohibited List é proibido. [DESCLASSIFICACAQ]

12. Penalidades: Equipes que ndo completarem o trajeto conforme as diretrizes e de acordo
com as regras podem receber uma penalidade de tempo ou ser desclassificada.

12.1.

12.2.

12.3.

Qualquer trapaca, que acontece quando uma equipe ou um atleta conhece a

regra e a quebra deliberadamente para ganhar vantagem, sera passivel de

desclassificagdo e a remocao imediata do trapaceador da prova. Nos casos

mais severos, esta equipe ou atleta podem ser banidos do Campeonato

Catarinense.

12.1.1. Se um atleta especifico é desclassificado, sua equipe pode continuar
com a autorizagao do Diretor de Prova, porém nao vai pontuar.

A penalidade ¢é aplicada mesmo se a equipe quebrar uma regra

acidentalmente, sem a intengé&o de ganhar vantagem.

As penalidades devem ser somadas ao tempo final.

13. Sentenga: A interpretagéo e a sentenga dessas regras sao de responsabilidade do Diretor
de Prova. Qualquer protesto formal de uma equipe deve ser submetido por escrito o mais
rapido possivel e em no maximo 1h apés o encerramento da prova.

13.1.

13.2.

A disponibilidade do regulamento impresso em local de facil acesso ao final da
prova para consulta das equipes é obrigatdria por parte da organizagao, sob
pena de isencdo da taxa supracitada para a equipe.

Para julgar os conflitos nas etapas do Campeonato Catarinense, em primeira
instancia havera o chamamento dos capitdes das equipes envolvidas e do
Diretor de Prova para interpretacao da regra.



13.3.

Em caso de permanecer o conflito, o reclamante pode recorrer imediatamente
a Federacgao Catarinense de Corrida de Aventura para indicacao de juiz oficial
a um custo de R$ 50,00 para julgar o recurso em (3) trés dias Uteis a partir do
recebimento do recurso por e-mail com: 1) Relato de todas as equipes
envolvidas; 2) Relato da organizagao.

13.3.1. Em caso de envolvimento da Federagdo Catarinense de Corrida de
Aventura, a divulgacao do resultado e, por consequéncia, a premiacao
s6 sera feita apds a sentencga;

13.3.2. Se houver troféus envolvidos na deciséao, ficardo a disposigéo junto a
organizacgao para retirada pelos premiados;

13.3.3. A Federagéo Catarinense de Corrida de Aventura é entidade maxima
no Estado de Santa Catarina e, por isso, sua decisdo é inquestionavel.



